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■現在の状況
新卒で入社したシャープ株式会社にて約5年間法
人営業に従事した後に、現在は日本電気株式会社
(NEC)で働いています。NECでは製造業（メー
カー）のお客様向けに社内システムの更新提案や
業務の効率化提案など、日本の製造業を支える為
に日々仕事に取り組んでおります。NECでは約３
年前よりリモートワークやスーパーフレックス制
度等の働き方改革に取り組んでおり、今は在宅勤
務が中心で、家庭との両立も考えながら自分の裁
量で働くことができております。

■社会人になって感じたこと
特に新卒時は分からないことも多く、慣れる為、成
長する為に仕事に割く時間がどうしても増えてし
まいがちです。そんな状況下でも自分の趣味や好
きなことに費やす時間を上手く確保出来ると、仕
事も上手くいくのではないかと感じます。

■大学生活を振り返って
私は胸を張って勉強を頑張った！とは言えません
が、外大の授業は質の高い授業が本当に多いです。
また、当時は勉学以外にも色々なことにチャレン
ジしたつもりでしたが、今となってはもっと色々
やっておけば良かったという気持ちもあります。

■就職活動時の印象に残った出来事
キャリアサポートセンターで初めてエントリー
シートの添削をして頂いた際にほとんど真っ赤で
返却をされた記憶があります。（笑）活用できるもの
は活用して、手を抜かずに早めから準備をしていれ
ば必ず良い結果に繋がるのではないかと思います。

■後輩へのエール
新型コロナウイルスの蔓延で留学やサークル活
動、アルバイト等に影響が出ている方々が多く辛
い状況かと思います。気持ちが落ち込むのは当然
のことなので、少しでも前向きな気持ちで勉学や
就職活動に取り組んで頂ければと幸いです。

■ 名　　前 ■  獅子原　慧太
■ 学　　科 ■  英米学科
■ 卒業年月 ■  2015年3月
■ 企 業 名 ■  日本電気株式会社（NEC）

■ 勤続年数 ■  1年
■ 仕事内容 ■

製造業（メーカー）の顧客に対してシステム更新提
案及び業務効率化等のソリューション提案

ししはら　        けいた

▶NEC 三田本社にて

NEC は 1899 年設立の総合電機メーカーで、特に IT サービスに強みを持っている会社です。主に自治体向けの社会公共事業、政
府や官公庁向けの社会基盤事業、民需向けのエンタープライズ事業、通信事業者向けのネットワークサービス事業、海外向けのグロー
バル事業の 5 つで事業展開をしております。長い歴史がある大きな会社である一方、働き方改革や社内の意識改革に取り組んでい
る会社でもあり、社会発展の為にやりがいを持って働ける会社です。

ある日のスケジュール

9:00
〜
10:00

メール、
チャットチェック、
電話等

8:30
〜
9:00

部内朝礼（オンライン） オンラインで週一度朝礼を実施し
ており、連絡事項等を共有します。

15:00
〜
17:00

顧客との商談
（オンライン）

事前に準備した内容を基に顧客と
商談を行います。現在はオンライン
での対応が主である為、商談後に電
話でフォローすることも大事にし
ています。

10:00
〜
12:00

商談資料作成
事前に商談の為の訴求ポイント、プ
ロジェクト体制、懸念点等を社内で
協議した上で資料を作成します。

昼食
12:00
〜
13:00

在宅勤務が増えた為、時間が取れる
際には同僚とオンラインで繋いで
昼食を取ることもあります。

13:00
〜
14:00

社内技術者とのミー
ティング（オンライン）

商談の前の社内ミーティングです。
技術者の方々含め最終確認を実施
し、提案の方向性にズレがないかの
確認、資料の微修正等を行います。

14:00
〜
15:00

部会（オンライン）
製品部門から新製品・新技術の紹
介を受けたり、他社の成功事例の共
有を行い、各人の営業活動に役立て
る時間となっています。

17:00
〜
19:00

メール、
チャットチェック、
電話等

雑務をしながら、その日の振り返
り、翌日以降の予定の確認を行いま
す。電話やチャットで上司や同僚と
コミュニケーションを取ることも
多いです。
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▶在宅勤務の様子


