
　“SOGI（ソジ、ソギ）”とは、“Sexual Orientation ＆ Gender Identity”の
略。日本語では、性的志向と性自認と訳されます。つまり、誰を（どの性別の
人を）好きになるか、自分の性についてどのように認識しているか、そしてど
のように自分の性を表現するか、といった内容を包括する、全ての人を対象と
した概念です。

　全ての人が一人ひとり固有のSOGIを持っています。だから、SOGIはみんなにとって“自分ごと”なんです。
多様なセクシュアリティを理解し、「普通」や「当たり前」といった考えの奥に潜む偏見に気づいて、互いの違
いを認め合うことが大切です。

　神戸市外国語大学では2022年４月より、SOGIに関して、全ての学生や教職員一人ひとりの多様な意思や
選択を尊重し、自分らしさを発揮できる環境づくりを目指して、SOGIに関する基本理念と対応ガイドライン
を定めています。

　学生や教職員のみなさんが、セクシュアリティに関
することで困ったり、不快な思いをすることがないよ
う、具体的な取り組みを少しずつ始めています。
例えば・・・
・授業中の学生に対する呼称について、「〇〇さん」の

ように性別に関わらない呼び方を使用する
・ワークシートやアンケートに性別欄を設ける場合は、

記入を自由に選択できるようにする

　また、学内には性別や障害に関わらず、全ての人が利
用できる「みんなのトイレ」が10か所あります（2022
年7月現在）。
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　本学における SOGI に関する相談は、守秘義務のあ
る学生相談室・保健室が悩みや要望を受け止める最初
の窓口となっています。
大学生活で「どうしよう」「困ったな」と思ったら、一度相談してみましょう。

学生相談室
　SOGI のほか、こころの健康や生活全般の問題についても相談に応じていま
す。専門のカウンセラーが、皆さんの問題や悩みを聴き、よりよい解決方法について一緒に考えていきます。
相談は 1 回 45 分、希望すれば何度でも利用することができます。予約が必要ですので、直接相談室か保健
室に来室するか、電話・メールで予約しましょう。

TEL（078）794-8135　　E-mail  counseling@office.kobe-cufs.ac.jp

カウンセラーより・・・
「相談する」って実は結構勇気のいることかもしれません。個人的な悩みなら尚のこと。でも「困ったら相談する」
「誰かの力を借りる」ことは、生きる上でとても大切なスキルです。学生相談室はみなさんにとって身近な相談場
所です。ぜひ気軽に相談に来てくださいね。

保健室
　急に具合が悪くなったとき、学内や通学中にケガをしたとき、医療機関を紹介してほし
いとき、体調管理が気になるとき、また相談したいことがあるときも気軽に保健室を利用
して下さい（学生相談室の予約も出来ます）。

TEL（078）794-8136　　E-mail  healthcare@office.kobe-cufs.ac.jp

保健室より・・・
健診結果や調査票の記入で必要な方には保健室からメールや電話で連絡させていただ
くことがあります。連絡があった方はお返事くださいね。

～神戸市外国語大学キャンパス～ みんなのトイレマップ
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困ったことがあれば、相談してみよう！
① 大学本部 1F
② 三木記念会館
③ 楠ケ丘会館 1F
④ 図書館
⑤ 共同研究棟 1F

⑥ 研究棟 4F
⑦ 研究棟 6F
⑧ 第 2 研究棟 1F
⑨ 第 2 学舎 1F
⑩ 大ホール

お知らせ


